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Praambel

Als europaweite Institution orientiert sich die European Society of Animal Assisted Therapy (ESAAT)
an international anerkannten Klassifikationssystemen wie dem der International Classification of
Functions (ICF) der Weltgesundheitsorganisation (WHO)".

Die WHO hat mit der ICF ein Instrument geschaffen, das in einer einheitlichen und standardisierten
Form eine Sprache und einen Rahmen zur Beschreibung von Gesundheits- und mit Gesundheit
zusammenhangenden Zustinden zur Verfiigung stellt.? Darin sind Funktionsfihigkeit, Behinderung
und Gesundheit beschrieben. Das Modell der ICF ist mehrperspektivisch und holistisch. Es handelt
sich um einen biopsychosozialen Ansatz®. Im Zentrum liegt die Dichotomie der beiden Oberbegriffe
Funktionsfahigkeit (funktionale Gesundheit) und Behinderung. Sie werden aus der biologischen,

individuellen und sozialen Ebene betrachtet**®

Die Philosophie der ICF besteht aus 5 Aspekten’.

¢ Menschenrechte als Grundlage: Zugang zu Gesundheit und Bildung sind Menschenrechte und
niemand darf wegen eines Gesundheitsproblems oder einer Einschrankung der Funktionsfahigkeit
diskriminiert werden.

¢ Universelles Modell: Jede Person kann in jedem Zeitpunkt ihres Lebens ein Gesundheitsproblem
haben, das in einer negativ wirkenden Umwelt zu einer Behinderung wird. Die meisten Menschen
erfahren wahrend ihres Lebens Behinderungen.

® Bio-psycho-soziales Verstandnis von Behinderung: Funktionsfahigkeit kann auf der Ebene des
Korpers, der Person oder der Gesellschaft verdndert sein und Losungen kénnen auf diesen Ebenen
gefunden werden.

¢ Interdisziplinaritat: Keine Profession kann alle besonderen Bedirfnisse von Menschen mit
Behinderungen abdecken; es besteht die Gefahr der Vereinnahmung. Ein komplexes Verstandnis,
in dem die Person und nicht die Behinderung im Zentrum steht, kann nur durch eine gemeinsame,
interdisziplindre Sprache erreicht werden.

! https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health

2 https://icd.who.int/dev11/I-icf/en

3 https://dista.uniability.org/glossar/icf-internationalen-klassifikation-der-funktionsfaehigkeit-behinderung-und-
gesundheit/

* CF (2005). Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit. Deutschen Institut fur
Medizinische Dokumentation und Information, verfligbar unter: http://www.soziale-initiative.net/wp-
content/uploads/2013/09/icf_endfassung-2005-10-01.pdf

3 Seger, W. / Beyer, H.-M. / Cibis, W. / Gronemeyer, St. (2006). ICF — Praxisleitfaden 1 Tragerubergreifender Leitfaden fiir
die praktische Anwendung der ICF (Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit) beim
Zugang zur Rehabilitation. Bundesarbeitsgemeinschaft fir Rehabilitation (BAR).

6 Stewart, D. / Rosenbaum, P. (2003). The International Classification of functioning, Disability, and Health (ICF): A Global
Model to Guide Clinical Thinking and Practice in Childhood Disability. CanChild Research Centre.
https://canchild.ca/en/resources/182-the-international-classification-of-functioning-disability-and-health-icf-a-global-
model-to-guide-clinical-thinking-and-practice-in-childhood-disability.

’ Hollenweger, J., Kraus de Camargo, O. (2011). ICF-CY. Die internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen. Bern: Hube.

® Kraus de Camargo, 0., Simon, L. (2013). Die ICF-CY in der Praxis. Hogrefe.

1
© ESAAT 2022



¢ Umweltorientierung: Menschen leben in einem bestimmten Lebenszusammenhang, sie sind
nicht nur behindert, sondern sie werden auch behindert. Erst ein tieferes Verstandnis dieser
Interdependenz eroffnet die Perspektiven fiir nachhaltige Interventionen und eine sinnvolle
Kombination von MalBnahmen bei der Person und MalBnahmen in der Umwelt.

Die ICF hat in einer ganzen Reihe EU-Ldndern (z.B. Deutschland und Osterreich) zu folgenden
Konsequenzen gefiihrt und sollte im gesamten EU Raum verbindlich angewandt werden:

¢ es handelt sich um ein internationales Klassifikationssystem der WHO-Familie

e es stellt die Basis fir die sozialmedizinische Begutachtung des Medizinischen Dienstes der
Krankenversicherung (MDK) da°,

e es liegt den Antragen auf Rehabilitationsleistungen zulasten der gesetzlichen
Krankenversicherung zugrundelo,

« es bildet die Grundlage fiir die Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln™.

Das Ubergreifende Konzept der ICF ist das der funktionalen Gesundheit (=Funktionsfahigkeit), das in
seinen Komponenten (Kérperfunktion und -Struktur sowie Aktivitdt und Partizipation) abgebildet
wird.

ESAAT Definitionen

ESAAT verwendet den Terminus , Intervention”, um alle MaBnahmen im Sinne von “Therapie®,
,Forderung”, , Training”, ,Rehabilitation” wie auch die , Initiilerung von Lernprozessen® zu
umschreiben. Der Begriff , Intervention stellt also gleichsam den allgemeinen Oberbegriff fir ganz
unterschiedliche InterventionsmaRnahmen dar. Nach den derzeit gdngigen Qualitatsprinzipien im
Gesundheits- und Bildungswesen ist es unabdingbar, dass eine klare Zielorientierung in Form
definierter Forder-, Bildungs- oder Therapiezielen vorhanden ist. Es wird hier bewusst von einer
“Zielorientierung” im Unterschied zu einer spezifischen “Zielsetzung” gesprochen. Die
Zielorientierung kann sich zwar aus verschiedenen Perspektiven (Nutzerln, Anbieterin, Angehdérige,
Kostentragerin) unterschiedlich darstellen, deren Mittelpunkt bildet aber die Perspektive der
Klientln.

Definition Tiergestiitzte Intervention

Tiergestiitzte Intervention orientiert sich an Wissenschaftsstandards verwandter Disziplinen wie
Psychotherapie, Psychologie, Medizin, Pddagogik, Ethologie und Veterindrmedizin u.A.

Tiergestiitzte Intervention umfasst bewusst bio-psycho-soziale Gesundheit und geplante
padagogische, psychologische und sozialintegrative Angebote mit Tieren aller Berufsfelder aus dem
Gesundheitsbereich. Tiergestiitzte Intervention kann flr Kinder, Jugendliche, Erwachsene wie altere
Menschen mit kognitiven (mental health), sozial-emotionalen und motorischen Einschrankungen und
Forderschwerpunkten im gesamten Spektrum von Salutogenese®” und Pathogenese®® angewandt
werden. Tiergestiitzte Intervention findet im Einzel- und Gruppensetting statt.

Basis der tiergestlitzten Intervention ist die Beziehungs- und Prozessgestaltung im Beziehungsdreieck
Klientln — Tier — Bezugsperson. Tiergestiitzte Intervention beinhaltet Methoden, bei denen

? https://md-bund.de/fileadmin/dokumente/Publikationen/ GKV/Rehabilitation/ Arbeitshilfe_ICF_2021_08_17.pdf
1% https://www.aok.de/gp/grundlagen/zugang-zur-rehabilitation-und-verordnung
1 https://www.dvfr.de/fileadmin/user_upload/DVfR/Downloads/Stellungnahmen/DVfR-Hilfsmittel-Expertise_061017.pdf

12 Salutogenese bedeutet die Lehre von der Gesundheitsentstehung.

B Pathogenese bedeutet Entstehung und Entwicklung einer Krankheit
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https://md-bund.de/fileadmin/dokumente/Publikationen/

Klientinnen mit Tieren interagieren, Gber Tiere kommunizieren oder fur Tiere tatig sind. Die
Durchfiihrung erfolgt zielorientiert anhand einer klaren Prozess- und Themenorientierung unter
Berlicksichtigung tierethischer Grundsatze mit anschlieRender Dokumentation und fachlich
fundierter Reflexion.

Allgemeine Ziele der tiergestiitzten Intervention sind

1. die korperlichen, kognitiven und sozio-emotionalen Funktionen wiederherzustellen und zu
erhalten,

2. die Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Durchflihrung von Aktivitdten und Handlungen zu fordern,
3. das Einbezogensein in die jeweiligen Lebenssituation zu fordern und
4. das subjektive Wohlbefinden zu verbessern.

Damit soll erreicht werden, dass der einzelne Mensch in unterschiedlichen Lebensbereichen seinen
Fahigkeiten entsprechend agieren und partizipieren kann.

Die Ziele der tiergestiitzten Intervention orientieren sich ausgehend von der Indikationsstellung an
Bediirfnissen, Ressourcen und am Storungsbild wie Férderbedarf der jeweiligen Klientinnen unter
gleichzeitiger Berlicksichtigung des Tierwohls der eingesetzten Tiere im One Health & Welfare
Ansatz.

Tiergestiitzte Intervention ist nicht alleine auf die direkte Interaktion mit einem Tier beschrankt,
sondern beinhaltet alle Methoden, bei denen Klientinnen mit Tieren interagieren, liber Tiere
kommunizieren oder fir Tiere tatig sind.

Definition Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention

Tiergestiitzte Intervention wird von einer Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention durchgefiihrt, die
eine qualifizierte Aus- und Weiterbildung durchlaufen hat. Als Fachausbildungen gelten solche, die
den Kriterien der ESAAT entsprechen, von dieser akkreditiert sind und mindestens 60 ECTS (European
Credit Transfer System; entspricht 1500 Unterrichtseinheiten Arbeitsaufwand) umfassen'®. Die ESAAT
hat detaillierte Anforderungen an ihre Fachausbildung formuliert, die dem Européischen
Qualitatsrahmen entsprechen, sowie sich an den Qualifikationsrahmen fir Deutsche
Hochschulabschliisse anlehnt. Aquivalente Ausbildungen sind entsprechend zu werten. Je nach
eingesetzter Tierart sind noch weitere tierspezifische Ausbildungen, die mindestens der sogenannten
»,Basisausbildung” nach ESAAT-Kriterien entsprechen, zu absolvieren. Tiergestiitzte Intervention wird
von einer Fachkraft fir tiergestitzte Intervention durchgefiihrt. Eine kontinuierliche, fachspezifische
und dokumentierte Weiterbildung in tiergestitzter Intervention von mindestens 20
Unterrichtseinheiten tber zwei Jahren ist verpflichtend.

Aufgabengebiete der Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention

Aufgabe der Fachkraft flr tiergestiitzte Intervention ist es durch den begleitenden Einsatz eines
gleichwiirdigen, freiwillig teilnehmenden Tieres bzw. eines Therapiebegleittier-Teams (TTT) den
Menschen in seinem Bedirfnis nach Linderung seiner Beschwerden, Autonomie und personaler und
sozialer Integration zu unterstitzen. Die Fachkraft fiir tiergestitzte Intervention plant die
Malnahmen anhand unterschiedlichster Konzepte und Ansatze fiir unterschiedliche Zielgruppen,
flihrt sie zielorientiert durch und dokumentiert sie anschlieBend. Die Fachkraft bezieht dabei das

14 https://www.esaat.org/akkreditierung/
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soziale Umfeld und andere involvierte Fachkrafte in die Erarbeitung der Zielorientierung und die
Verlaufsreflexion der einzelnen KlientIn ein.

ESAAT Definition Basisausbildung
In der Basisausbildung wird das Therapiebegleittier-Team (TTT) ausgebildet.

Ein TTT kommt zum Einsatz bei pddagogischen, psychologischen, rehabilitativen und
sozialintegrativen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene wie Altere mit kognitiven, sozial-
emotionalen und motorischen Einschrankungen, Verhaltensstérungen und Férderschwerpunkten.
Die Fachkraft arbeitet mit gepriiften Tieren oder leitet die TTTs je nach Einsatzfeld an. Ein Einsatz im
eigenen Berufsfeld (z.B. Paddagoginnen, Therapeutinnen diverser Spezifika, Psychologlinnen) als
ausgebildetes TTT kann im Rahmen von Tiergestiitzten Aktivitdten eigenverantwortlich erfolgen. Fir
therapeutisches Arbeiten laut Definition oder TGT in anderen Berufsfeldern ist eine Fachkraft fur
tiergestitzte Interventionen hinzuzuziehen. Ausnahmen bilden Basisteams (TTT) die im Rahmen von
Tiergestitzten Aktivitdten Besuchsdienste anbieten.

Allgemeine Ziele des Einsatzes von Therapiebegleittier-Teams sind

1. die Hilfe bei der Wiederherstellung und Erhaltung der korperlichen, kognitiven und
emotionalen Funktionen,

2. die Unterstiitzung bei Forderung der Fahigkeiten und Fertigkeiten zur Durchfiihrung von
Aktivitaten und Handlungen.

Eine Ausbildung zum Therapiebegleittier-Team muss einen Mindestumfang von 75
Unterrichtseinheiten in Theorie und Praxis nach ESAAT Standard umfassen™.

Quintessenz

e Tiergestiitzte Intervention ist der Uberbegriff aller zielorientierten MaRnahmen, bei denen
Tiere begleitend bei ,Therapie“, ,Férderung® ,Training, ,Rehabilitation” wie auch bei der
HInitilerung von Lernprozessen” eingesetzt werden. Sie umfasst auch praventive und férdernde
MaRnahmen.

e Tiergestiitzte Intervention ist eine professionelle Beziehungssituation mit Einflussnahme auf
den Menschen.

e Die Qualitat tiergestutzter Intervention ist entscheidend von der Mensch-Tier-Beziehung
abhangig. Eine positive Wirkung eines Tieres ergibt sich nur dann, wenn eine konstante, intensive,
positive, wertschatzende, gleichwertige und partnerschaftliche Beziehung zwischen Tier und
Bezugsperson und Fachkraft vorliegt.

Tiergestiitzte Intervention und Animal Welfare

Ein besonderes Augenmerk muss bei der tiergestiitzten Intervention auf dem Schutz und dem
Wohlbefinden des Tieres liegen. Die eingesetzten Tiere diirfen nicht funktionalisiert, ausgebeutet
oder Uberfordert werden. Fachkrafte miissen Stresssignale der Tiere erkennen und deuten kénnen
und damit die Situation richtig bewerten. Bei zu hoher Stressbelastung mussen sie entsprechende
Malnahmen setzen und jederzeit fir die Tiere vollumfanglich optimale Einsatzvoraussetzungen
schaffen.

1 https://www.esaat.org/akkreditierung/
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Tierethik und tiergerechter Einsatz

ESAAT geht beim Einsatz der tierischen Partner nicht mehr von einer anthropozentrischen Tierethik
aus, also einem menschenorientierten Ansatz, sondern von einem pathozentrischen Ansatz. Das
bedeutet die Interessen der Tiere als empfindungsfahige Lebewesen werden beriicksichtigt,
wertgeschatzt und geschiitzt. Das Tier soll, soweit es moglich ist, autonom handeln und seine
Bedirfnisse verwirklichen kénnen. Grundlegend wichtig ist die bedirfnisgerechte Haltung und
Arbeit, die die individuelle Fahigkeiten und Vorlieben oder Antipathien des Tieres berlicksichtigt. Die
aktuelle Perspektive auf den Tierstatus von TGl andert sich dahingehend, dass sie nicht als "weniger
als" oder "Werkzeuge", sondern als Individuen mit Vorlieben, Abneigungen und Einschrankungen
gesehen werden™.

Einsatz unter Zwang ist unethisch und widerspricht dem Konzept der tiergestiitzten Intervention
unter ESAAT Prinzipien.

Das Bewusstsein fiir die vielfaltigen Beziehungen, die der TGl innewohnen, und die Fahigkeit, diese
auszuhandeln, sollte sich darin widerspiegeln, dass der TGl Mensch versucht, ihrem Tier jederzeit die
Moglichkeit zu geben, sich gegen eine Teilnahme zu entscheiden. Die Anwendung positiver
Trainingsmethoden muss vermittelt und verbindlich implementiert werden, um ein Lernen ohne
Schmerzen, Angst oder Zwang sicherzustellen. Die Praxis, dass Tiere die Interaktion lediglich
tolerieren und den Befehlen des Menschen folgen ist ausdricklich abzulehnen und nicht akzeptabel.

Die Hinzunahme eines empfindungsfahigen Wesens in ein therapeutisches oder padagogisches
Umfeld erfordert vom TGl Menschen ein hohes Mal an Geschick, um die Aufmerksamkeit zwischen
allen Beteiligten angemessen zu (ver)teilen, die gewlinschten Ergebnisse zu erhalten und
angemessen auf alle Teilnehmerinnen wahrend einer Sitzung einzugehen.

ESAAT unterstiitzt das Fiinf-Domanen-Modell, das die "Flnf Freiheiten" erweitert, indem es eine
operative Methodik fir die Bewertung von Bedingungen bereitstellt, die sich auf das Wohlergehen
der Tiere auswirkt und die Qualitit des psychischen Zustands der Tiere beeinflusst'’. Das Modell
umfasst mehr als einen idealen oder anzustrebenden Zustand und bietet einen Leitfaden fiir die
Bewertung und das Management des Tierschutzes im Einsatz.

Der Schutz des Wohlergehens und des Wohlbefindens des Tieres sollte durch Standards fiir die
Ausbildung, die Vorbereitung, die Sozialisierung und die Bewertung des Tieres definiert werden. Die
Bedeutung des subjektiven Erlebens des Tieres muss hervorgehoben werden. Das Fiinf Domanen
Modell beschreibt im Detail die tierschutzgerechten Ansatze und deren Bewertungen und fihrt
Beispiele der Umsetzung auf, die auch im Bereich der TGl von fundamentaler Bedeutung sind®.

TGl soll mit Tieren durchgefiihrt werden, die sowohl physisch als auch emotional gesund sind und
diese Art von Beschaftigung genieRen und suchen. Die TGI-Fachkrafte sind immer verantwortlich fir
das Wohlbefinden der Tiere, mit welchen sie arbeiten. Sie miissen die Sicherheit und das
Wohlbefinden aller Beteiligten (Mensch und Tier) bericksichtigen.

1 https://iahaio.org/best-practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/

7 https://www.mdpi.com/2076-2615/10/10/1870/htm

'8 https://www.semanticscholar.org/paper/Operational-Details-of-the-Five-Domains-Model-and-Mellor/
7f2787c586257008ef6325bbc5da25cb0c300bd4
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One Health & One Welfare

One Health ist ein Konzept, das besagt, dass die Gesundheit von Mensch, Tier und Umwelt eng
miteinander verwoben sind und im Wirkungsgeflige stehen. Die One-Health-Idee basiert auf einem
ganzheitlichen, interdisziplinaren Ansatz und dem Verstandnis, dass wir und alle Komponenten
unserer Umwelt miteinander in Beziehung stehen und sich wechselseitig beeinflussen. Somit ist One
Health als die Weiterentwicklung der , Biophilia Hypothesis“ (Edward O. Wilson, 1984)" zu verstehen
und zur Schnittstelle zwischen Menschen, Tieren und deren respektiven Okosystemen, in denen sie
und wir leben, geworden. Der interdisziplindre Ansatz von One Health wurde durch «One Welfare»
(deutsch: ein Wohlbefinden) erweitert, das die Wechselbeziehung zwischen Tierschutz,
menschlichem Wohlbefinden und Umwelt anerkennt (Pinillos, 2016)%.

Der Hinweis der WHO auf emotionale und soziale Zustande findet sich auch in «One Welfare»
wieder, welcher die starke Verbindung zwischen Tierwohl und menschlicher Gesundheit betont.
«One Health and One Welfare” sind relevant fir tiergestiitzte Interventionen, deren Ziele dhnlich
sind: die Verbesserung der menschlichen Gesundheit, des Wohlbefindens und der
Funktionsfahigkeit™ .

Es ware unethisch, eine tiergestitzte Intervention zu initiieren mit dem Ziel, das Wohlbefinden des
KlientIn durch ein Programm zu verbessern, welches das Wohlergehen des Tieres oder anderer
Individuen beeintrachtigt. Bei der Gestaltung wirksamer TGls missen Einrichtungen und Anwender
gewahrleisten, dass addquate Bestimmungen und Protokolle vorhanden sind, um die Gesundheit und
das Wohlergehen aller Klientlnnen, Mitarbeiterlnnen, Tierhalterlnnen, Besucherlnnen und der
beteiligten Tiere kontinuierlich zu Gberwachen und zu schitzen.

Zusammenfassung

Zum Wesen professionellen Handelns und professioneller Autonomie gehort die Festlegung von
Qualitatskriterien und Standards, wozu auch die Ausgestaltung und Definition des Begriffes
“tiergestlitzte Intervention” gehort. Dabei stehen die Transparenz der Ziele, die bedarfsgerechte
Zielgruppenorientierung, die fachlichen Kompetenzen, die Partizipation der Klientinnen, die Effizienz
und Effektivitat der MaRnahmen sowie das Tierwohl der eingesetzten Tiere und die Mensch-Tier--
Beziehung gleichwertig im Blickpunkt.

Credo
Mensch-Tier Beziehung WIRKT!

ESAAT wird sich wie in der Vergangenheit auch in der Zukunft um héchste Standards zum Wohl fir
Mensch und Tier einsetzen.

© ESAAT 2022

¥ Edward 0. Wilson: Biophilia. Cambridge 1984, S. 119-140

20 Pinillos, R. G., Appleby, M. C., Manteca, X., et al. 2016. One Welfare—a platform for improving
human and animal welfare. Veterinary Record, 179(16), 412—413. Doi: 10.1136/vr.i5470.

z https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/one-health
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